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Mein Angebot  

 
richtet sich an Einzelpersonen, Familien,  

Paare, Teams 

Coaching  
unterstützt  Sie bei der Reflexion schwieriger 

beruflicher Entscheidungen. 

Im Coaching lernen Sie, ihre eigenen Poten-

ziale konsequent für das berufliche und per-

sönliche Wachstum einzusetzen  

 

Supervision 
ist eine besondere Form der Beratung für 

Teams und Gruppen in sozialen Organisatio-

nen.  

In regelmäßigen Beratungen unterstütze ich  

Sie, um Ihr berufliches Handeln professionell 

zu reflektieren und neue Handlungsalternati-

ven zu entwickeln. 

 

Familien– und Paartherapie 
Ich biete Ihnen therapeutische Begleitung 

bei der Bewältigung von Konflikten in der 

Familien– und /oder Paarbeziehung. 

Supervision Coaching 

Systemische Therapie 

Supervision DGSv/SG 

Coaching 

 

Systemische Therapie 

Supervision 
DGSv/SG 
Coaching 
 
Systemische 
Therapie 

Arbeitsfelder 
 

• Kinder– und Jugendhilfe 

• SPFH / aufsuchende Familientherapie 

• Fachberatung von Erziehungsstellen 

und Pflegefamilien 

• Clearing im Rahmen der Jugendhilfe 

• Beratungsstellen 

• Psychiatrie 

• Schule 

• Suchthilfe 

• Selbsthilfegruppen 

• Unternehmen, Vereine 

• Freie Berufe 

 

 

Aus– und Fortbildungen 
 

• Systemische Supervisorin/Coach  

            (DGSv/SG) 

• Systemische Familien-/Paartherapeutin 

• Heilpraktikerin (Psychotherapie) 

• Dipl. Sozialpädagogin (FH München) 

 

 

„Der Lösung ist es egal, warum das Problem entstanden 

ist.“ 

(W. Herren) 



Mögliche Formen der  

Supervision 

 

• Teamsupervision 

• Leitungssupervision 

• Einzelsupervision 

• Gruppensupervision 

• Coaching 

 

Voraussetzung ist ein  

Unverbindliches Vorgespräch 

 

Sie erreichen mich…. 

 

Als Supervisorin biete ich 

Reflexionshilfe und Unter-

stützung bei 

 

 

• Fallbesprechungen 

• Teamentwicklung 

• Bearbeitung von belastenden und 

schwierigen Situationen im beruflichen 

Umfeld 

• Stärkung und Erweiterung von berufli-

cher Kompetenz 

• Organisationsbezogene Entschei-

dungsfindung und Rollenklärung 

• Konzept und Projektarbeit 

 

 

Berufliche Erfahrung in 

folgenden Bereichen 

 

 

 

• Soziale Dienste 

• Psychiatrie 

• Beratungsstellen 

• Kinder– und Jugendhilfe 

• Suchthilfe 

• Erwachsenenhilfe 

• Konzeptionsentwicklung 

• Prävention 
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